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 چکیده:
غی فعال ر د. جامع  آماری این پژ هش شهام  لیی     زنان  نیم خ لیپیدی    LOX1ام ینات اسهققامق    مقا مق  ر  سهح     مقایسه  اایی 

های مدهبد م اجع  ل ده ر دند  ادهکی   ر  راشهااه  1404سهال ل  سهالن مدهبد ر دند   در درسهال    50اا  40غی فعال را دامن  سهن    زنان

)مق  و    55/1 ±   51/0)لیی گ م و قد    36/79 ±   66/4)سههال و  زن    30/45 ±   38/3را دامن  سههن    زن 36دهد. نم ن  م رد نظ  شههام   م 

های جسمان   های انجام فعالیت و ل  دارای قارییت2)لیی گ م/قد  48/26  ±   21/2)درصد    شاخص ا ده ردن    56/27  ±   91/1درصد چ ر   

و ام ین اسههققامق   نف  12مقا مق  )ام ین    سهه  گ  ه گی ی دردسههق ا انقباش شههدند   ر  صهه رت ا ههادف   در ر دندو ر  صهه رت نم ن 

  م  ف  عدم  جسمان و  لام   سهلامت:  ر د از  عبارت  پژ هش  ر   هاآزم دن    ر د  هایملاک.  شهدند  رندیگ  ه  نف  12نف     گ  ه لنق ل )12)

  .  درصد  30اا    25سال   درصد چ ر  ردن رین  50اا    40اسهکیق  و دامن  سهن رین   –  عضهلان   آسهی   عدم  دخانیاتو  اسهقعمال     مکم      دار 

      ردن  چ ر   درصهد    BMI )ردن  ا لی   اطلاعاا  شهب ه  )قدو  زن   سهن و اسهت  های شه لت لننده در جیسه  ا ل ام ین  گ  ه  از

ی    ی گ نم ن    .شهد  یبت  نقایج     انجام TG    TCو  HDLو  LOX1     LDLخ نای ی ر سهیی  سه نج جبت اندازه گی ی مینان سهح     آزم ن

جیسه  ام ین  پ  اک     ن ی آخ  سهاعت پ  از مداخی  )   48     آزم ن ش ی پ سهاعت قب  از    48سه  ا سهک لارشهناا م ر ط   سه    5خ ن   ر  مینان  

و ام ینات مقا مق  ر  گ  ه  هفق  هدهت  ر  مدت هفق  در  جیسه   ها سه آزم دن سهاعت ناشهقای  ابی  شهد.    12ی ام ین در  ضهعیت ا هفق  هدهت 

 گ ن  فعالیت  رزش  نداشقند.گ  ه لنق ل در این مدت هیچ  .شد  دادهمقا مق    ام ینات اسققامق  ر  گ  ه اسققامق   

    TG     TCو  LDLو  LOX1سهب  لاهش سهح    حاضه  ندهان داد ل  هدهت هفق  ام ینات اسهققامق    مقا مق   ها: نقایج پژ هش  یافق 

 غی فعال شد.  زناندر    HDLافنایش  

غی     زنانآن در   شه د ل  جبت ربب د نیم خ لیپیدی   لاهش فالق رهای م ی  ر گی ی: ر اسهاا نقایج پژ هش حاضه  پیدهنباد م نقیج 

 ام ینات مقا مق    اسققامق  اسقفاده ش د.فعال از  

 مقدم :

چاق  یک ریماری منمن چند عامی  اسهت ل  ر  شهدت را تنقیک م ابک اسهتو اما شهی ق چاق  در سه اسه  جبان ریانا  ای گ اری  

راشهد.  ضهعیت اجقماع  اقق هادیو جن و  ضعیت ا،ه و سح  ای یلات   فعالیت ردن و اریی  در  شهدید ع ام  مییح  ر  ر ی آن نین م 

های ا هفی  شهده   ل  فیب  ر  جای یک رتی  غ ای  سهال  از  الا ی خ ردن   جایانین شهدن رتی  غ ای  پ چ ش   سه شهار از ل ر هیدرات

  همکارانو    1شهه د )ل زی این ع ام  اسههت. چاق  ر  عن ان اجمب ریش از حد چ ر  در ردن ناشهه  از عدم اعادل ان تی اع ی  م جمی 

 هایریماری یا هاعف نت در شهدهمدهاهده القباش را القباش این م ابک اسهتو اما القباش را چاق  ل  اندداده ندهان زیادی محالعات   .2022

ها را ایت  سهیسهقمقیک اسهت ل  اعداد زیادی از ارگان ف ایندی چاق  اسهت. القباش در منمن القباش ن ق از   ر ده مقفا ت ایمن  خ د

 در حال دائ  ط رر   سهازی سه خت ف آیندهای از ربده  عن انر  ردن هایاز ط ف و سهی ل.   2022دهد )ر ه    همکارانو  م ا،یی  ق ار  

 
1 Loos 



 
 ر  ایجاد آسهی  اسهقعداد   ر ده پ ی  النش رسهیار م اد دسهق  این .هسهقند  ROS2  السهیژن فعال های  گ ن   1آزاد هایرادیکال ا لید

 چاال ل  ر  لیپ پ  ائین ا انم  هاآن ازجمی  ل  اسههت مقن ع  م اد می هه  ت این عم  رادارند. حاصهه  سههی ل  ضههمای  امام

چاال خ ن اسهت. لیپ پ  ائین را چاال  پایین   ل  ر  لیپ پ  ائین آزاد هایرادیکال ا،یی  ل  نقیج  نم د اشهاره  3LDL-Oxالسهیدشهده

(LDLگ م    063/1اا   019/1نان مق    دانسیق  ای حد د    28اا   22دالق نو قح ی حد د    3× 610ای است ل  ی ل   زن میک ل  حد د    ذره

ا ین  ا ین   شهایبشه دو یک  از مب م ج  افنایش ایجاد آرا  ز ا سهک آن م  LDLراشهد. ه گ ن  اریی  در سهاخقمان  لیق  دارا م ر  میی 

راشهد ل  در این  م   B ائین  و السهیداسهی ن آن اسهت ل  شهام  پ  السهیداسهی ن اسهیدهای چ ش   اریی ات ل  ا ن آپ پ LDLاریی ات  

های  ها لاهش یافق    ر عک  امای  آن ر  گی ندهم ج د در سهح  سهی ل  های للاسهیکلیپ پ  ائین ر ای گی ندهحالت می  ا لیب  این  

آل د  های ل ممی  از چ ر  خ اهد ر د. سههی ل  4آل دهای ل ی آن ادههکی  سههی لل  نقیج یاردو  م ج د ر  سههح  مال  فاتها افنایش م 

ی  گ دند   از این ط یق م ج  پیدایش   ا سههع ابدی  م   7  در نبایت ضههایعات عارضهه  دار  6و پلاک فیب ی5های چ ر سههپ  ر  رگ 

 و یک اسهکا نج  رسهپق ر  LOX-1)  9 . رسهپق ر شهب  لکقین  ال دی ال السهیدشهده2018  همکارانو    8شه د )هافمنضهایعات آا  اسهکی  ز م 

لند   ف ایند  عن ان لیااند پ ی فق و ر  آن چسهبیده   آن را در ن  سهازی م را ر  Ox-LDLو   LDLی معم ل  اسهت ل  نسهبت ر  گی نده

 50لکقین  ال دی ال السهیدشهدهویک گییک پ  ائین غدهائ رسهپق ر شهب      .2022  همکارانو    10لند )ل رهاند سهیق ز را میانجیا ی م 

kD  ی لکقین ن ق  ن ق د م مقعیق ر  خان اده C  اسهههت ل  در ردن انسهههان ا سهههک تنoLR111  12شههه د   در ل  م ز م  لدگ اری م 

ا اند چندین  ی رسیار اب    را قارییت پ ی ی عمیک د است ل  م یک گی نده  LOX-1 .  2022  همکارانو    12ش د )شارماجایا اری م 

های فعالو  های آپ پق ایکو لک سههیت هاو پلالتهای ق من پی و سههی لشههده هیپ لی یتو سههی لاصههلا  HDLو   ox-LDLلیااند شههام 

ها   ادیپ سهیت  های عضهلات صهاف قیب و پلالتانبا در اند اییال ع  ق ریک  در مال  فاتهاو سهی لن  LOX1 ها  ... را ادهبیص داد.  رالق ی

و سهیق لینبای پیش  IIو آنژی اانسهین  13و انش ر شه LDL-oxا اند ا سهکل  اسهتو اما م   LOX-1شه د. در ردن ریان  ها نین ریان م 

  گی لن را  ای یک   β14و فالق ر رشههد ابدیی  Cپ ی   های السههیدلنندهو پ  ائین  النش و گ ن  β1-ILو   α1-ILوIL-6و  α-TNFالقبار )

میی ل در   LOX-1عن ان  ا اند ا سهک سه ین پ  ائاز شهکسهق  شه د   ر م LOX-1 در ردنو   .2022شهده   ریان شه د )شهارما   همکارانو  

دهد. سهح   در گ دش  را گسهق ش م  sLOX-151ط ر رالق ه ادهکی   یاردو   ر رها شه د. سه ین پ  ائاز را چاق  افنایش م   گ دش خ ن

شهده اسهت   مدهبص شهده ل  را پیده فت  ابمین زده   LOX-1 میی ل در پلاسهمای انسهانو ر  عن ان ندهانا  ر ای فعالیت  LOX-1خ ن  

  همکارانو    16آا  اسهک  زو سهندر م حاد ل  ن    افنایش سهح  سه م  اسهق ا السهیداای    ری مارل های القبار  هم اه ر ده اسهت )ا مار

های جسهمان  سهنج رنای مدی یت چاق  در نظ   ی زندگ  شهام  اریی اا  در رتی  غ ای    سهح   فعالیتاز ط ف و اصهلا  شهی ه .  2022

 السهیداسهی ن   مقار لیسه  ان تیو  زنو اعادل در اریی اا  ا اندم  ری ل تیک ق ی یک می ک عن انر   رزشه  شه د. فعالیتگ فق  م 

 اسهق احت  ضهعیت در دفاق آنق  السهیدان  لاهش   السهیداای  اسهق ا افنایش را چاق  ل  شهده اسهت مدهبص.  نماید ایجاد سه رسهق ا

مع ض   در ریدهق  رنار این دارند  پایین ا ی دفاق آنق  السهیدان  طبیع   زن اف اد را مقایسه  در چاق اف اد اسهت. از آنجای  ل  هم اه

 مقادی    ا یاییسهی ید  در لیسهق  ل مانند (لیپیدی پ السهیداسهی ن چاق منارب اف اد در همچنین .دارند ق ار آزاد رادیکالبای حمی 

 
1.  Free radicals 
2. Reactive Oxygen Species 
3. oxidized low-density lipoprotein 
4 . Foam cells 
5 . Fatty streak 
6.  Fibrous plaques 
7 . Complicated lesions 
8 Hofmann 
9 .Lectin-like oxidized low-density lipoprotein receptor 1 
10 Kore 
11. oxidized low-density lipoprotein receptor 1 
12 Sharma 
13. shear stress 
14 . Transforming growth factor-β 
15 .soluble .Lectin-like oxidized low-density lipoprotein receptor 1 
16 Tomar 



 
  لندم  ای یک طبیع و حد از ریدهق  سهی لبا  در ن را آزاد رادیکالبای ا لید چاقو اف اد در چ ر  را ا  سهح   .دارد  ج د را ا ی

افنایش   در نقیج  ی آن السیداسی ن   LDLندان داده شده است ل  در ای  ام ین ه ازی اندازه ی   . ایقیقات  2022)میم د  همکارانو  

آ رد. ایقیقات حال  از آن اسهت ل  اج ای ام ینات ه ازی را شهدت   یژگ  خح  ارقلا ر  ام اض قیب  را پایین م آن افنایش میارد   این  

در ردنو   LDLلند   ر  دلی  عدم ایجاد شه ایک السهید شهدن  حدالث  ضه ران قی  ذخی هو اسهق ا السهیداای  را  ا لید نم  %85اا    60%

 های رزشاریی  معن  داری در ع ام  دفاع  ل  معم   ر ای مقاری  را  ضهعیت حاد آا  تنیک ر  لار گ فق  م  شه دو ر   ج د نم  آ رد.  

 انفسه  قیب  آمادگ    خ ن قند لنق ل فدهارخ نو چ ر و ردنو پ  فای  ا لی  ر ی ر  مفیدیت  ای ا را چاقو اف اد ر ای مناسه  ه ازی

ها  ی عضهلان و قدرتو اسهققامت   افنایش ا ال  اسهقب ان های  مانند افنایش ا دهمنیتهای مقا مق  را  شه د. در مقار  ام ینا صهی  م 

های قیب  انفسه   شهدهو ام ین ا لیب  منایای ریدهق ی در لاهش  زنو لاهش چ ر    سهازگاریرا ا ج  ر  محالعات انجام  هم اه اسهت.

 . جمع  از میققین در پژ هده  ندهان دادند  2022  همکارانو    1انبای  دارد )دائ زهای مقا مق  یا اسهققامق  ر نسهبت ر  ه  یک از  رزش

های دیارق  لاهش داده اسهت همچنین در ایقیق  دیا  ندهان دادند ل   رزش  را در قی  م ش LOX-1 ل   رزش ه ازی ریان رسهپق ر

شههده را غ ای چ ش لاهش داده اسههت.میققین  های ار ی را هم اه را لاهش اسههق ا السههیداای  در قی  م ش  LOX-1ه ازی ریان تن  

و  2017شههده اسههت )مب ران    همکارانو    سهه م sLOX-1 هفق  جاگینج را لاهش در  زن ردن م ج  لاهش    12اند ل  گنارش داده

های قیب  ع  ق  مانند  ر  عن ان یک عام  لییدی در ر خ  از ریماری LOX-1 .  2007پ ر   همکارانو  و  افضهه 2016ریاح    همکارانو  

نقش     LOX-1های ع  ق    ا  مب ز دخالت دارد. در دیارتو  آا  اسههکی  ز و فدههارخ ن را و انفارلق ا می لاردو نارسههای  قیب و ریماری

های    خح  ارقلا ر  سههه طان    LOX-1مبم  در گسهههق ش دیارت نف  پاا و ن ر پاا و   ع ارض قیب    ع  ق  دیارت دارد. همچنین رین

های لبدیو سهندر م  های لیی یو ریماریحداق  اا حدی در پاا تنن آسهی  LOX-1ر ده رنرگو سهین    ابمدان همبسهقا   ج د دارد.  

LOX-ی  ر  گی نده  LDLل  فقک ف م السهیده   . ازآنجای 2022  همکارانو    2مقار لیکو آرا یت ر ماا ئید   چاق  نقش دارد )اسهپ زیق 

  را ا ج  ر  این م ضه ق ل  اا ر  ام  ز   لندشه د اهمیت این گی نده را در ارابا  را شه  ق ف آیندهای آا  تنیک د چندان م مق ه  م    1

غی فعال صه رت نا فق     زنان  نیم خ لیپیدی ردن در    sLOX-1ایقیق  در رارح  را ای  ام ینات مقا مق    اسهققامق  ر  سهح   سه م   

نیم خ لیپیدی       sLOX-1اسهتو ل ا این سه ال ر ای میقق ایجاد شهد ل  آیا هدهت هفق  ام ینات مقا مق    اسهققامق  ر  سهح   سه م   

  زنان غی فعال اایی  دارد یا خی  ؟

 ر ش پژ هش:

پ  آزم ن ر د. ردین منظ ر آزم دن  ها را ا ج  ر  ش ایک  ر د ر  پژ هش انقباش      -آزم نر ش این پژ هش نیم  اج ر    را ط   پیش

هاو نم ن  های خ ن و اندازه های پیک  سههنج  ا لی  ردن  در سهه  گ  ه اج ر    یک گ  ه لنق ل ق ار گ فقند   .پ  از انقباش آزم دن 

های  ر د ر   و اف اد ر  اسهاا معیار G-POWERسهپ  را اسهقفاده از ر نام   ی مقری  مسهقق  جمب آ ری شهد.  ها پیش   پ  از مداخی آن

ر ای ابمین حج  نم ن  اسهقفاده شهد ل  م لف  های   G-POWERپژ هش انقباش خ اهند گ دید) زم ر  ذل  اسهت ل  ر  لمک ر نام   

جهامعه  آمهاری در این   م ابه  در نظ  گ فقه  شهههد. 2 ی  و اعهداد انهدازگی3واعهداد گ  ه 0.8و ا ان امهاری   05/0و خحهای آلفهای   %0.5انهدازه ای  

راشند ل  ر اساا معیارهای  ر د ر  ایقیق پ  از غ رالا ی ا لی  ا سک میققو  م   سال شب  مدبد  50اا    40زنان را دامن  سن   ایقیقو  

 رزشه  ر  صه رت  -نام    ف م سهارق  پنشهک ند ل  پ  از پ ل دن ف م رضهایتط ر دا طیبان  در این محالع  شه لت ل د  نف  ر   36اعداد  

مقا مق     گ  ه لنق ل    -های اج ر  )گ  ه ام ین اسهققامق های ام ین شهام  گ  هگ  هنف ی اقسهی  شهدند.    12ا هادف  ر  سه  گ  ه  

  36.  شهدند  انقباش  دسهق ا  در     دا طیبان   صه رت  ر   پژ هش ر    ر د  شه ایک  ر   ا ج   را     آماری  جامع   میان  از  آماری  نم ن   شهدند.اقسهی  

  گ  ه  د   ر   ا هادف   ط ر  ر    .  شهدند  انقباش  دسهق ا  در  گی ی  نم ن   شهی ه  را     سهال  50اا    40  سهن   مید ده  اندو را  زنان ق ارگ فق   از  نف 

مقا مق  را در  ام ینات اسههققامق      های اج ر گ  ه  در  لننده  شهه لت  اف اد.  شههدند  اقسههی    12یک گ  ه لنق ل )      12اج ر  )  نف ی

   رزشه   فعالیت  گ ن  هیچ  ر دند ل   اف ادی  شهام   لنق ل   گ  ه  ندرسهاند  اامام های ربداشهق    ایمن راشهااه  رزشه  را رعایت امام پ  اک 

ازسهلامت  ها  را ا ج  ر  اکمی  ف م پ سهدهنام  اطلاعات ف دی   سه ارق پنشهک و شه لت لننده.1شه ایک  ر د ر  پژ هش شهام :  .  نداشهقند

عدم م ه ف  .  2.  های م رد نیاز آزمایدهااه  ر خ ردار راشهندع  ق  حضه ر در جیسهات ام ین و پ ی ش انجام آزم نعم م  و ا انای  قیب 

 
1 Doewes 
2 Sposito 



 
امام  .5.    25درصهد چ ر  را ی %.4.   50اا    40دامن  سهن  رین  .3.  های شهدید ارا پدیک  سهلامت ر ح  لام دار  عدم ارقلاء ر  ریماری

ها در این ایقیق ر  نی  محی ر  را میقق  ی آزم دن هم .  6  های ایقیق را اج ا ل دند.شههه لت لنندگان راحدالث  الاش   ا انای  آزم ن

 رزشهههکار نب ده   فعالیت منظ   .  8  ها در شهههش ماه اخی  ایت هیچ گ ن  ه رم ن درمان  ق ار نا فق  راشهههند.آزم دن .7  همکاری لنند.

ع  ق    فدهارخ ن  شهده  ی )سهلامت عم م و سهلامت قیب لننده درایقیق ا سهک پنشهک معاین امام اف اد شه لت.9   رزشه  نداشهق  راشهند.

های قیب  ههههه ع  ق و لبدیو لیی یو ری ی   دیارت  هاو سهارق  ریماریآزم دن .10  ل ده راشهند.  راشهند   مج زازمقب هص م ر ط  را اخ 

های م ابک را اف اد میانسهال از جمی  افت فدهار خ ن   قندو  ریماری  ر  ز.1شهام :    شه ایک لنار گ اشهق  شهدن از پژ هش  نداشهق  راشهند.

انجام    حین در انفسه   اخقلا ت  ر  ز.3.  سه ه    چبار جیسه  در ط ل د رهغیبت ریش از سه  جیسه  پدهت.2  .های م ابک را ارا پدیریماری

 .پژ هدا عدم علاق  شب   در رارح  را ادام  همکاری را  .4.  ام ینات

مدهب هات ف دی   سه ارق پنشهک : را اکمی  ل دن ف م م ر   ر  مدهب هات ف دی   سه ارق پنشهک  ا سهک آزم دن  هاو اطلاعاا  در  

خ اهی   لنق ل رتی  غ ای : ر  ه  سه  گ  ه مق ل   شهد.    خ ه   سهنو  ضهعیت ااه    سه ارق پنشهک  ف دی   خان ادگ  آن ها جمب آ ری

ل     خ اهد شهدگی ی پیش آزم نو غ ای م رد اسهقفاده خ د را یادداشهت نمایند. از ه  سه  گ  ه خ اسهق     ل  سه  ر ز مانده ر  خ نشهد  

جبت اندازه گی ی قد از قد سهنج مدر  اسهقفاده خ اهد شهد. ردین منظ ر ف د  سهاعات قب  از خ نای ی ر نام  غ ای  مدهار  داشهق  راشهند.  

ری ل   زن ر  ط ر مسا ی ر ی د  پا اقسی  م  شد س    دید چد  ها  رد ن لفش ر ی زمین ر  ص رت صاف   لدیده م  ایسقاد ر  ط 

م ازی سهح  افق ر د. سهپ  در انقبای رازدم معم ل  وخک لش افق  ط ری ر ی سه  ق ار م  گ فت ل  مماا ر  لاسه   سه  ر ده   را خک  

ر ای اندازه گی ی  زن آزم دن  ها    سهاخت. ردین ط یقو قد ف د ر  حسه  سهانق  مق  ر  دسهت آمده   یبت شهد.لش عم دی زا ی  قائم  م 

از ا از ی دیجیقال   اسهقفاده شهد.ردین صه رت ل  ف د رد ن لفش   را یک دسهت لباا ام ین  سهبک ر ی ا از  ق ار گ فق     زن  ی ر   

سهاخت    in body 720  مارکدر این پژ هش ر ای اعیین ا لی  ردن از دسهقااه آنالین ا لی  ردن را    حسه  لیی گ م اندازه گی ی شهد.

شد)درصد چ ر  ردن و درصد ا ده عضی  اسکیق  . شایان ذل  است در این پژ هش ر  منظ ر دسقیار  ر  نقایج    لد ر ل ه جن ر  اسقفاده  

ها اا چبار سهاعت قب  از اسهقفاده از دسهقااه هیچ ن ق غ ای    اا یک سهاعت قب و هیچ ن ق  آزم دن   دقیق ا  لنق ل های زی  صه رت گ فت:

ه یک از    .ر دند  در حال اسهق احت  شهدیدی نداشهقند  سهاعت قب  از اج ای آزم ن هیچ فعالیت    48ها اا آزم ن   .نک دندمایعاا  م ه ف  

نداشههق   د ل  در زمان اندازه گی ی  سههای  فینی ر  هم اه  شهه ها خ اسههق   از آزم دن   ل دند.مثان  خال  از دسههقااه اسههقفاده    راآزم دن  ها  

اندازه گی ی از لیی  آزم دن  ها در سهاعت    انجام شهد.  سهپ  م اح  اندازه گی ی    ایسهقادندآزم دن  ها چند دقیق  ر  ر ی دسهقااه    راشهند.

ارقدا آزم دن  سه  ر ز قب  از ر نام  ام ین مقا مق  اصهی  ط     ردین صه رت گ فت: اندازه گی ی قدرت ریدهین گ فت.صهب  انجام    10اا   8

در ارقدا را  زن  های سهبک خ د را ر     گ دد.اا یک اک ار ریدهین  گ  ه های عضهلان  آزم دن  ها اعیین   شهدیک جیسه  ر  راشهااه دع ت  

رار آن را   10ل  آزم دن  رق اند حداق  یکبار   حدالث     شههدههای را انقباش    سههپ  طبق ر آ رد خ د ا و  زن  ل دنددقیق  گ م    5مدت  

را جای گ اری مقدار  زن    اعداد اک ارها در ف م ل زی و قدرت ریدههین  آزم دن  ها در  گ  ه های    ام دهند.انجر هه رت لام    صههیی  

   شد.عضلان  اعیین  

   خ اهد شد.  ر آ رد  1999ر ای اندازه گی ی قدرت ریدین  از ط یق ف م ل ر زیسک )

 = یک اک ار ریدین   100  / رارلاری*  78/102  –  78/2)اک ار *  

گ فت.  نم ن  گی ی ا سک لارشناا مج ش عی م آزمایدااه  درآزمایدااه انجام  اینا ن  ص رت گ فت ل     اندازه گی ی ری مارل های خ ن 

ابی  نم ن   سهاعت رعد از آخ ین جیسه  ام ین  گ فق  شهد.   48های ام ین     سهاعت  قب  از شه  ق ر نام   24گی ی خ ن   ی نم ن ل ا نی ه

ر  ر ش آننیماایک       LOX1سه م   مقادی   .  شهد  خ ن  از  رید راز ی  ر  مینان پنج سه  سه  ا سهک ف د مقب هص در آزمایدهااه گ فق 

اندازه  های انسهان  شه لت پارا آزم ن ای ان  لیت  ر  ر ش آننیماایک   LDL  – HDL  – TG  –  TC  –لیت زلبی  سهاخت لده ر آلمان  

 .شدگی ی  

ام ین را ده    انجام گ فت.   سه  جیسه  در هفق   هفق  مق ال   هدهتجیسهات اصهی  ام ین در  مقا مق  ردین صه رت ر د ل  پ  اک  ام ین  

سهین و جی  راز  را  پ اح لت را ان :    4   ح لت مقا مق   8ام ینات شهام   دقیق  گ م ل دن شه  ق   ده دقیق  سه د ل دن خاام  یافت.  



 
  هایانجام پ  اک   هایر د. ر ز  رانران   پدتپاو جی پاو هاگپ اان :  پایین  ح لت  4  راز  را دسقااهو لدش زی  رر  را دسقااههالق و پدهت

 ر ای ام ین مقا مق  را شههدت را  . ر نام شههد  طبق ر نام  اعیین شههده قبی  انجام     ر  ط ر مقنا ش  وان    پایین ان ام ین ح لات را 

اسق احت  ادام  یافت.    1RM %70-80ش  ق شد   در هفق  های چبارم اا شدت را شدت   اک ار ریدین یک    %60-65ها ر  ص رت  آزم دن 

  اعداد ن رت    اکهه ار 10اا    8اعداد اک ارها ر ای ه  ست  همچنین   در نظ  گ فق  شده است.  دقیقهه  3دقیق    رین ح لات    2ا  هن رترین  

 اک ار حدالث  آزم ن رار یک د  هفق  ه  نظارت داشت   هاآزم دن  لار ر  میقق ام ین  جیس  ه  شده است. دراعیههههین    ن رت  4ها نین  

شهده راشهد   رعایت رار اضهاف  اصه  اا داده شهد ر  آزم دن  جدید ر نام  شهدهو جارجا  زن  مقدار ر  را ا ج    گ فق  شهد ها آزم دن  از ریدهین 

 از ریدهین  اک ار یک اعیین ر ای  رعایت شه د. رار اضهاف  اصه  اا داده شهد آزم دن ر    جدید ر نام  شهدهو جارجا  زن  مقدار ر  را ا ج     

 اسقفاده شد . ر زیسک  ف م ل

 اک ار  -  0278/0)    –  0278/1جارجاشده)لیی گ م /    یک اک ار ریدین  :  زن 

 نی ه اج ای ر نام  ام ین مقا مق  جد ل شمارهیک:  

 م اح  ام ین 

 )هفق    

گ م ل دن  

 )دقیق  

اعداد ن رت  

در ه   

 ح لت 

اعداد اک ار  

 در ه  ن رت  

اسق احت  

رین ن رت ها  

 )دقیق  

اسق احت رین  

ح لت ها  

 )دقیق  

 شدت ام ین 

 )یک اک ار ریدین   

س د ل دن  

 )دقیق  

 هفق  های ا ل 

 اا س م   

10 4 10-8 2 3 65-60  % 10 

هفق  های  

 چبارم  

 اا هدق  

10 4 10-8 2 3 80-65  % 10 

 

ام ین اسهققامق  هدهت هفق    ه  هفق  سه  جیسه  ر  ام ین اسهققامق  انجام شهد. ام ین را ده دقیق  گ م ل دن شه  ق   ده دقیق  سه د  

حدالث  ضه ران   %60-65دقیق  ر د. ام ین در هفق  ا ل اا چبارم را میاناین ضه ران    20ل دن خاام  یافت. مدت زمان ام ین اسهققامق   

 ها آزم دن  لار ر  میقق ام ین  جیسه  ه  ادام  یافت. در  %70-65های چبارم اا هدهق  را میاناین ضه ران   قی  شه  ق شهد   در هفق

مدههبص شههد   را ا ج  ر  نقایج ردسههت آمده شههدت ام ین ر ای    هاضهه ران قی  آزم دن    حدالث  رار یک د  هفق  ه  نظارت داشههق   

 آزم دن  ها اع ی  شد.

 نی ه اج ای ر نام  ام ین اسققامق   د :جد ل شماره  

مدت زمان گ م ل دن   م اح  ام ین )هفق  

 )دقیق  

مدت زمان ام ین  

 )دقیق  

شدت ام ین )حدالث   

 ض ران قی   

مدت  زمان س د  

 ل دن )دقیق  

 هفق  های ا ل 

 اا س م   

10 20 65-60  % 10 

 10 %  65-70 20 10 هفق  های چبارم اا هدق 



 
گی ی شد   جبت  ی قب  اندازهنف   اطلاعات م ر   ر  مقری های  ارسق  ر  همان شی ه48ها )هفق  از ل  آزم دن   8رعد از پایان        

 های م رد محالع  ر  عم  آمد. مجددا از گ  هنظ   های م رداطمینان حاص  ل دن از ای ربد  ر نام و آزم ن

 

شاخص           اعیین  ر ای  ا صیف   آمار  آزم ن  از  از  آماراسقنباط و  از  میاناین    معیار  خحای  معیارو    انی اف  میاناینو  پ الندگ   های 

ها   از آزم ن آنالین  اریان  یک  ها   ن مال ر دن داده هاو از آزم ن ل ن ر ای ر رس  همان   اریان شاپی   ییک ر ای اعیین نی ه ا زیب داده

 از اسقفاده را آماری  اییی    اجنی     عمییات ها اسقفاده شد. لییۀدار رین میاناینط ف    آزم ن اعقیب  ر نف  ن  جبت اعیین افا ت معن 

 .نظ  گ فق  شد در  >05/0Pپژ هش ) این در  معناداری سح  انجام شد. همچنینو حداق   22نسب     SPSSافنار   ن م
 و گ  ه ام ین  N=12انی اف اسقاندارد در گ  ه ام ین اسققامق  )  ±ها ر  اساا  میاناین  جد ل شماره س : آمار ا صیف  آزم دن 

   N= 12 و گ  ه لنق ل)N=12مقا مق  )

 

 شاخص                گروه ها 

 گروه تمرین استقامتی 
M±SD 

 گروه تمرین  

 مقاومتی 

M±SD 

 گروه 

 کنترل 

M±SD 
 91/45 ± 47/3 25/45 ± 33/3 75/44 ± 54/3 سن )سال (

 83/156 ± 93/4 83/154 ± 54/4 33/155 ± 78/5 قد )سانتیمتر (

 45/79 ± 19/5 70/79 ± 96/4 94/78 ± 15/4 وزن )کیلوگرم( 

 49/27 ± 98/1 77/27 ± 36/2 44/27 ± 45/1 توده چربی )درصد( 

بدن  تودهشاخص

 ( 2)کیلوگرم*مترمربع

29/2 ± 06/26 12/2 ± 72/26 33/2 ± 66/26 

ر  منظ ر اجنی    اییی  اطلاعات   آزم ن ف ضی  های ایقیقو در ارقدا از آزم ن شاپی   ییک جبت ر رس  ن مال ر دن داده ها ر  لار  

-  در نظ  گ فق  شده است. را ا ج  ر  ن مال ر دن داده ها از آزم ن≥P  05/0گ فق  شد.  زم ر  ذل  است ل  مینان خحا در امام م ارد  )

 ای پارامق یک ر ای مقایس  اریی ات رین گ  ه  اسقفاده شده است. ه

 ها ردن رین گ  ه LOX1جد ل  شماره چبار: نقایج آزم ن آماری آن ای یک ط ف  ر ای مقایس  اریی ات  

 معنی داری                 Fدرجه آزادی                    میانگین مربع                            جمع مربعات                           

                0/ 001 *                   974/11                   006/00                              2                      012/00بین گروهی              

 001/00                              33                     016/00درون گروهی           

 47                     028/00کل                          

  . p≤05/0داری سح  معن )

 LOX1ها سح   جد ل شماره پنج: نقایج آزم ن ر نف  ن  م ر   ر  مقایس  رین گ  ه

 معنی داری                میانگیناختلاف ها                                                                                                              گروه    
 001/0   *                      007/00 گروه تمرین مقاومتی                                                                گروه کنترل 

 گروه کنترل     گروه تمرین استقامتی                                                         0 / 001  *                        04/0    
 00/1                        033/0      گروه تمرین مقاومتی گروه تمرین استقامتی                                                                

 ها ردن رین گ  ه  LDLجد ل شماره شش: نقایج آزم ن آماری آن ای یک ط ف  ر ای مقایس  اریی ات  

 معنی داری                 Fدرجه آزادی                    میانگین مربع                            جمع مربعات                           



 
                001/0 *                  648/19                   02/326                              2                      05/652بین گروهی              

 593/16                              33                   58/547درون گروهی           

 47                    63/1199کل                          

 LDLها سح    جد ل شماره هفت: نقایج آزم ن ر نف  ن  م ر   ر  مقایس  رین گ  ه

 معنی داری                میانگیناختلاف ها                                                                                                              گروه    
 001/0   *                      75/2 گروه تمرین مقاومتی                                                                گروه کنترل 

 گروه کنترل     گروه تمرین استقامتی                                                         0 / 001  *                   08/10
 00/1                   33/7      تمرین مقاومتی گروه تمرین استقامتی                                                                گروه 

 ها ردن رین گ  ه  HDLجد ل  شماره هدت: نقایج آزم ن آماری آن ای یک ط ف  ر ای مقایس  اریی ات   

 معنی داری                 Fدرجه آزادی                    میانگین مربع                            جمع مربعات                           

                0/ 001 *                  669/8                   333/72                              2                   667/144بین گروهی              

 343/8                              33                333/275درون گروهی           

 47                    000/420کل                          

 HDLها سح   جد ل شماره ن : نقایج آزم ن ر نف  ن  م ر   ر  مقایس  رین گ  ه

 معنی داری                میانگیناختلاف ها                                                                                                              گروه    
 001/0   *                       66/1 گروه تمرین مقاومتی                                                                گروه کنترل 

 گروه کنترل     گروه تمرین استقامتی                                                         001/0  *                   83/4
 00/1                        16/3   گروه تمرین استقامتی                                                                گروه تمرین مقاومتی 

 ها ردن رین گ  ه  TGجد ل  شماره ده: نقایج آزم ن آماری آن ای یک ط ف  ر ای مقایس  اریی ات  

 معنی داری                 Fدرجه آزادی                    میانگین مربع                            جمع مربعات                           

                001/0 *                   104/35                   58/963                              2                    16/1927بین گروهی              

 449/27                              33                 83/9055درون گروهی           

 47                  00/2833کل                          

 TGها سح    جد ل شماره یازده: نقایج آزم ن ر نف  ن  م ر   ر  مقایس  رین گ  ه

 معنی داری                میانگیناختلاف ها                                                                                                              گروه    
 001/0   *                      91/17 گروه تمرین مقاومتی                                                                گروه کنترل 

 گروه کنترل     گروه تمرین استقامتی                                                          / 001  *                          58/8
 00/1                        33/9      تمرین مقاومتی گروه تمرین استقامتی                                                                گروه 

 ها ردن رین گ  ه  TCجد ل  شماره د ازده: نقایج آزم ن آماری آن ای یک ط ف  ر ای مقایس  اریی ات   

 معنی داری                 Fدرجه آزادی                    میانگین مربع                            جمع مربعات                           

                001/0 *                  829/15                   11/2782                               2                   22/5564بین گروهی              

 79/175                              33                    08/580درون گروهی           

 35                    30/11364کل                          

 TCها سح    جد ل شماره سینده: نقایج آزم ن ر نف  ن  م ر   ر  مقایس  رین گ  ه

 معنی داری                میانگیناختلاف ها                                                                                                              گروه    



 
 001/0   *                      83/23 گروه تمرین مقاومتی                                                                گروه کنترل 

 گروه کنترل     گروه تمرین استقامتی                                                         0 / 001  *                   33/28
 00/1                        50/4      گروه تمرین استقامتی                                                                گروه تمرین مقاومتی 

   

 ریث:

س م  در گ  ه ام ینات اسققامق    مقا مق  شد.  این نقایج را محالع     sLOX-1نقایج این پژ هش ندان دهنده لاهش سح    

راشهد.    همسه  م 2009  همکاران )  3    ن مااا2011  همکاران)  2 و ر ینکی 1393 )1394 و ریاح    همکاران )2020  همکاران )  1ر ئن 

  8ل   رزش شهنا ر  مدت    در ایقیق خ د ندهان دادند  1394رسهد ریاح    همکاران )را ا ج  ر  لمب د محالعات انجام شهدهو ر  نظ  م 

ها ریان ل دند ل  این ن ق ام ینات  را  لاهش داده است. آن  LDLرا در قی  م ش ها در ش ایک لیسق  ل خ ن      LOX-1هفق  ریان تن  

لیپیدم  لاهش داده اسههت. همچنین ریان ل دند ل   رزش مینان  پارامق های اسههق ا السههیداای  را در رافت قی  ر  دنبال شهه ایک دی 

ROS   دهد) میق ی  قی  را لاهش مMDA  شاید همین لاهش در ا لید رادیکال های آزاد دلی  اصی  لاهش سح  ریان تن    LOX-

اظبار داشهقند ل   رزش  دهد. لارار لت   همکاران   رزش منظ  اسهق ا السهیداای  رافت را را مکانیسه  های مبقی  لاهش م راشهد.    1

لند.  انج   همکاران    سهیسهق  دفاع  آنق  السهیدان  را اق یت م SODمنظ  را افنایش ریان   فعالیت آننی  سه پ السهید دیسهم ااز )

   ادهکی    LDL ا اند از السهید ل دنم در اف اد دارای اضهاف   زن یا چاق  هفق   رزش پیاده ر ی را شهدت مق سهک    4ندهان دادند ل  

oxLDL  جی گی ی لند. همچنینو   رزش منظ  از فعالیت   میق ای آننی NADPH  لاهد. گی ندهالسههیداز م LOX-1 خ دو ا لید 

ROS فعال ل دن را از ط یق NADPH  دهد. از  رنار این لاهش این گی نده اسههق ا السههیداای  را لاهش م   لندالسههیداز ای یک م

عام  اصهی  سهلامت قی    ع  ق   لمب د آن ا لین علامت  NO شه د.  م  NOط ف  هیپ لیسهق  لیم  منج  ر  لاهش ف اهم  زیسهق   

لاهش یافق  اسهت.   LOX-1  را القاء گی ندهeNOSسهنققاز اند اییال ) NO های اخی و میق ا   فعالیتر  اسهاا یافق  .  آا  اسهکی  ز اسهت

این  دهد    و ا لی  رسهیار سهم  را ادهکی  م  −O2های آزاد مب ه صها سه پ السهید آنی ن )ه را رادیکالهم ا  NOمدهبص شهده اسهت ل  

در قی     NOدر ایقیق م ل ر مینان    را لاهش دهد   ر ای سهههلامت عمیک د قی  مضههه  اسهههت. NO ا اند ف اهم  زیسهههق  النش م 

های گ  ه  رزش ل  را رتی  پ چ ش ار ی  شههده ر دند در مقایسهه  را گ  ه سههال و یکسههان ر د. این ر یداد در نقیج  ع ام  مبقیف   م ش

 ROS  رزش مینان  -2لند.  را رازیار  م  eNOSدر نقیج   رزش لاهش یافق  اسههت ل  فعالیت    LOX-1ریان تن   -1ا اند رخ دهد.  م 

را افنایش    NOو ف اهم  زیسههق  eNOS رزش منظ  را القای   -3  دهد.را افنایش م  NOقی  را لاهش داده اسههتو ل  ف اهم  زیسههق   

ا ان ریان ل د ل  امینات مقا مق    اسهققامق  از مسهی های داخ  سهی ل  مانند مبار   . در مجم ق م 1394)ریاح    همکارانو    م  دهد

ROS/NFkB/TNFa   سهب  رلاک ریان تنLOX1  4ش ند. همچنین ام ینات اسققامق    مقا مق  از ط یق مسی    مMCP1    5ICAM  

های   . از مید دیت2020شهه د )ر نئ    همکارانو  ل   LOX1سههب  مبار ریان تن   6C  مبار فالق رهای القبار  مانند پ  ائین  الندهه 

 ر د.  LOX1گی ی این مسی های داخ  سی ل    مسی های را دسق   پژ هش حاض  ر  عدم اندازه

 
1 Boeno 
2 .Brinkley 
3 .Nomata  
4 monocyte chemoattractant protein-1, 
5 vascular cell adhesion molecule-1 
6 C-reactive protein 



 
 و عبدی  2002  همکاران )  3 و شه ن 2003  همکاران )  2 ول ا ز2020  همکاران )  1همچنینو نقایج این پژ هش را نقایج پ سهی 

  همکاران    6 و لاسهقاندا2003  همکاران )  5 و رانن2011  همکاران )  4 و    را نقایج داسهیی ا1390 و اراضه    همکاران )1391  همکاران )

 و م ادی    1400 و حجازی   همکاران )1400 و الب ی   همکاران )2009 و عحارراشههه    همکاران )1999  همکاران )  7 و ج زف2002)

   همسه   1390  همکاران )  ف     نائب 1391    اسهد   همکاران )2008  همسه  ر د   را نقایج صه افنادگان   همکاران )1395همکاران )

ا اند مدتو زمان   ن ق ام ینات و  ضههعیت ام ین    سههن  ی حاضهه  م ازجمی  د ی  ناهمسهه ی  محالعات  ذل شههده  را محالع .  نب د

های فینی ل تیک  مقفا ا   ا اند پاسه ر دند ل  م   50اا   40ی سهن   های این پژ هشو اف اد را دامن ها راشهد. ر ای مثال  آزم دن آزم دن 

های خح سههاز ریماران  را اف اد ج ان داشههق  راشههند. لنق ل نیم خ لیپیدی سهه م خ ن یک  از اجناء ضهه  ری   را اهمیت اصههلا  شههاخص

خ ن ام ی حیاا      HDL   افنایش  LDLهای ع  ق ل  ن یو لاهش سههح   ع  ق  اسههت. ردین مفب م ل  در اف اد مبقلا ر  ریماریقیب 

های  ا ان ریماریی آنبا م های قیب  هسهقند   همچنین ر   سهیی درپلاسهما از ع ام  خح  در ارقلا ر  ریماری   LDL  اسهت. در اقب غیظت

ا اند ا سهک اصهلا  الا ی  علا ه ر  درمان دار ی  م   HDL  LDL . اریی ات 2020  همکارانو    8ع  ق  را پیش رین  ل د )سهیحان قیب 

     9های قیب  ع  ق  شه د )پاای اسهقفاده از ام ینات  رزشه  ایجاد شه د   سهب  لاهش م گ   می  ناشه  از ریماریزندگ و رتی  غ ای     

 . ایقیقات مقناقضهه  درم رد اایی  فعالیت  رزشهه  از نیم خ لیپدی  2020  همکارانو  11و سهه   2020  همکارانو  10و تانج2020همکارانو  

ع  ق و ندهههان دادند ل  ام ینات  های مقا مق  ر  ع ام  خح زای قیب شههه د. پژ هدههها ان در رارح  را اایی گ اری فعالیتمدهههاهده م 

ای دیا  ندههان داد ل  ام ینات مقا مق  سههب    . همچنینو محالع 1999  همکارانو    12دهد) ج زفخ ن را لاهش نم  LDLمقا مق و  

 . همچنین نقهایج 2002  همکهارانو   13شههه د )الی تع  ق  م در م دان مسهههقعهد ریمهاری قیب   HDLربب د نیم خ لیپیهدی   سهههح    

  نین رعد  1997  همکاران )  15درصد ر  ر ی ن ارگ دان     لسن  80اا   75هفق  د یدن را شدت    20  رعد از  2002  همکاران )  14اسقنفالک 

  همکاران    16درصهد ضه ران قی و اریی  معناداری را درنیم خ لیپیدی مدهاهده نک دند. از ط ف  نقایج د رسهقین80هفق  ام ین را شهدت  8از  

درصههدی  4و  LDLدرصههدی  5های سههب  لاهش  مقال  پ داخقند    ندههان دادندل  فعالیت 30 و در یک مقال  م  ری ر  ر رسهه   2003)

 و ریان ل دند  2011  همکاران )  17 . همچنینو پ الباپ ان2003شهده اسهت )د رسهقین   همکارانو   HDL  درصهدی5گییسه ید   افنایش  ا ی

و  LDL . در  اقب را افنایش سههح    2011شهه د )پ الباپ ان   همکارانو  م   LDLهفق  ام ینات مقا مق  سههب  لاهش سههح      14ل  

یهارنهد. رها افنایش این فهالق رهها نهاشههه  از  افنایش  افنایش م 18آلفها   فهالق را م رنک  زی  1و اینق ل لین6فهالق رههای القبهار  مهاننهد اینق ل لین

LDLگ دد ل  خ د آغاز شهه  ق آردههارهای سههیانالینج د رن سههی ل  جبت ر  ز  های اند اییال آغاز م و اریی ات اب یب  ر  ر ی سههی ل

  فعالیت مسهی های آپ پق زی   سهب  شه  ق  KB-NF19را فعال ل دن مسهی در ن سهی ل    LDLع  ق  اسهت. همچنین های قیب ریماری

ع  ق  را  های قیب مقعاقبا ر  ز ریماریگ دد ل  های اند اییال ع  ق م م  شه د. این اریی ات م ج  اب ی  سهی ل   Bak یاBAX مانند  
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 . حهال رهاا جه  اینو انجهام ام ینهات اسهههققهامق    مقها مق  رها  2007  همکهارانو    1و  اهی دی2020دههد )ار اهی    همکهارانو  گسهههق ش م 

  .2020  همکارانو    3. ف سق 2020  همکارانو    2لند )مقنی ااز افنایش این اریی ات اب یب  جی گی ی م  LDLلاهش سح    

 و  209  همکاران ) 6 و لیق 2012  همکاران )  5 و اسههپ اا2013  همکاران )  4نقایج  این پژ هش را نقایج  اسههنجعلا ه ر  اینو  

 و حجازی    2011ا سهلام    همکاران ) و شهی 2011 و )رشهیدلمی    همکاران )2012  قنب نیال    همکاران )2008  همکاران )  7ظیب 

 همسههه  نب د. ازجمیه   1390ف    همکهاران )     نهائب 2011  همکهاران ) 8    رها نقهایج   ان1400 و الب ی   همکهاران )1400همکهاران )

درای   ها راشد.  ا اند مدتو زمان   ن ق ام ینات و  ضعیت ام ین    سن آزم دن ی حاض  م د ی  ناهمس ی  محالعات  ذل شده  را محالع 

یاردو    افنایش م LPL)  10     آننی  لیپ پ  ائین لیپازLCAT)  9ام ینات مقا مق    اسهققامق و آننی   لسهیقین لیسهق  ل آسهی  ا انسهف از

  همکارانو    11اسهت )مان HDLشه د. آننی  لسهیقین لیسهق  ل آسهی  ا انسهف از مسهئ ل انققال اسهق  ر  م  HDLاین د  آننی  سهب  افنایش  

سهب  ای یک ف آیندی ر  نام    HDLشه د.  همچنینو افنایش سهح    م   HDLر و افنایش این آننی  سهب  افنایش مقادی    . از این2014

  همکارانو    14شه د )ا گاسها ارا  و م ABC)   13فسهفاتپ  ائین  آدن زین ا ی  ی  ا سهک خان اده گی ندهRCT)  12انققال معک ا لیسهق  ل

ی اصهی  لیسهق  ل    لنندهخار   ABCA1اسهت.  ناق     ABCA1راشهدو  م   ABCی  ی خان ادهها ل  زی مجم ع  . یک  از پ  ائین2020

از آنجا ل  سه رسهق ای   .اسهت  HDLرقا  های عاری از لیپید یا دارای حداق  لیپید ر ای ادهکی  ذرات پ یفسهف لیپید از سهی ل ر  آپ پ  ائین

مقعاق  ام ینات اسهسهققامق    مقا مق و افنایش    hdlاسهتو این احقمال  ج د دارد ل  افنایش سهح     HDLرقا  و پ یLCATعم  اننی   

شه د )قنب نیال    همکارانو  م   ABCA1     HDLاند ل  ام ینات مقا مق  سهب  افنایش  عمیک د این آننی  راشهد. ایقیقات ندهان داده

هدهه  ریان ل دند ل  ه د  ام ینات مقا مق    ه ازی سههب     در پژ 1396 . حسههین    همکاران )2012و رشههیدلمی    همکارانو  2012

ا سلام      .  همچنینو شهی 1396شه دو اما افا ا  رین این د ن ق ام ین  ج د ندارد )حسهین    همکارانو  م   ABCA1   HDLافنایش  

ا سههلام     هفق  شههد )شههی 6در م دان سههال  رعد    HDL  در پژ هدهه  ریان ل دند ل  ام ین مقا مق  سههب  افنایش  2011همکاران )

     15شه د )ا رامع  ق  میسه ش م های قیب ر  عن ان مبمق ین ع ام  میافظق  در ر ار  ریماری  HDL . اریی ات سهح    2011همکارانو  

 . همچنین را لاهش رسهه ش لیسههق  ل ناشهه  از  2001  همکارانو  17الاردسههقینو   ن2001  همکارانو    16و در سههقین2000همکارانو  

ا انهد ر ای ارقلا ره  یهارهد له  این اریی ات م را افنایش م  19  نیق یهک السهههایهد   VEGF18و ریهان فهالق رههای رگنای  مهاننهد  HDLافنایش 

و  2020  همکارانو   22و لییسهیک2020  همکارانو    21و ل 2020  همکاران     20ع  ق  حائن اهمیت راشهد )ا یانقافیمیدیهای قیب ریماری
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 درمجم قو ر رسه  مقا ت همسه    نقایج پژ هش حاضه  ندهان داد  این اریی ات سهب  لاهش ع ام  خح زای  2020  همکارانو    1ه انج

 ش د.ع  ق  در سنین را ا  م های قیب ع  ق و ا ده چ ر    ر  ز ریماریقیب 

 و سهاق     1400 و الب ی   همکاران )1400حجازی   همکاران ) و  1400نقایج این پژ هش را نقایج مان   همکاران )درضهمنو  

 همسهه  نب د. ازجمی  د ی  ناهمسهه ی   1390ف    همکاران )     نائب 2011  همکاران )  2  همسهه  ر د   را نقایج   ان1396همکاران )

در ای  انجام  .  ها راشهههدا اند مدتو زمان   ن ق ام ینات و  ضهههعیت ام ین    سهههن آزم دن ی حاضههه  م محالعات  ذل شهههده  را محالع 

 ا ینمب گییسهی ید ازیارد. ا یهای  رزشه  اسهقفاده از منارب چ ر  ر  عن ان منبب ان تی حین   رعد از فعالق   رزشه  افنایش م فعالیت

رهایش   م ج  ل  اسهتTG لننده   اجنی  لیپاز آننی  راشهد. لیپ پ  ائین م    مقا مق   از ن ق اسهققامق  ردن  فعالیت های در ان تی منارب

 لیپ پ  این آننی  رین فعالیت را ی  ارابا  گ دد. رنار این م  ه ازی های ط ل فعالیت در ان تی اامین جبت  TGاسهیدهای چ ش آزاد از  

مقدار   لیپازو لیپ پ  ائین آننی  افنایش فعالیت   ه ازی فعالیت در پ  ل  گ فت نقیج  ا ان م  خ ن  ج د دارد. ل ا TG   ر داشهت   لیپاز

TG های مقا مق  م  ف السیژن رعد از انجام فعالیت  رزش  را   . همچنین در ای  انجام فعالیتاست یافق  جبت ا لید ان تی لاهش خ ن

 . ازط ف  را انجام  1400شهه د )حجازی   همکارانو  گییسههی ید م ر د. این مسههئئی  سههب  افنایش اسههقفاده از منایب چ ر  ر یژه ا یم 

یارد.  های اسهههیدهای چ ش افنایش م دهندههای رقاالسهههیداسهههی نو رای تنن میق لندریای    انققالام ینات اسهههققامق    مقا مق و آننی 

شهه د. از ط ف و اریی ات ه رم ن  مقعاق  ام ینات  گییسههی ید از خ ن م ی این ع ام  منج  ر  ر داشههت منارب چ ر  ر یژه ا یمجم ع 

های آنار لیک مانند ه رم ن  راشههد. ام ینات مقا مق  را افنایش ه رم ن  TGی  ا اند از جمی  ع ام  لاهنده    مقا مق  نین م اسههققامق

ها مقعاق  ام ینات اسهههققامق  از ط یق مسهههی     افنایش لاا ل  مین  IGF1/4EBP3/P6056K  از ط یق مسهههی     1شهههب  انسههه لین

AMPK/PPARY/PGC1a   3و مان1400شه ند الب ی   همکارانو  گییسهی ید م های اایی گ ار ر  السهیداسهی ن ا یسهب  افنایش آننی     

. در  گییسهی یدها ر ددسهق  لااار لیسه  ا یگی ی مسهی های سهی ل    پایینهای این پژ هش عدم اندازه . البق  ازمید دیت2014همکارانو  

 و  2018  همکاران )  5 و پان2019احمدآراد   همکاران ) و رحمق 2022  همکاران )  4نقهایج این پژ هش را نقهایج    دم رد نیم خ لیپیهدیو  

  همسهه  ر د . نقایج ناهمسهه   1396 و سههاق    همکاران )1400 و الب ی   همکاران )1400 و حجازی   همکاران )2014مان   همکاران )

ی  شه ند در لاهش لیسهق  ل نقش دارند. ازجمی  م  LDL    TGایقیقات زیادی ندهان داد ل  امام ع امی  ل  سهب  لاهش    یافت ندهد.

و اریی ات سهی ل   1ا ان ر  اریی ات ه رم ن  مانند افنایش فالق رهای انار لیک  مانند اسهق سهق  ن   ه رم ن شهب  انسهسه لیناین ع ام  م 

های رقاالسهیداسهی ن   ف اهم  ان تی از منارب چ ر   و اریی ات سهاخقاری مانند افنایش رای تننمیق لندریای    آننی   PGC1/PPARyمانند  

 و مهان    2018  همکهاران ) 6 و پهان2019احمهدآرهاد   همکهاران ) و رحمق 2022ههای  رزشههه  را نهام ر د   د   همکهاران )در حین فعهالیهت

را    TC . این پژ هش نین لهاهش 1396 و سهههاق    همکهاران )1400 و الب ی   همکهاران )1400 و حجهازی   همکهاران )2014همکهاران )

 مقعاق  انجام ام ینات مقا مق    اسققامق  گنارش ل د.

 

 نقیج  گی ی لی  : 

ا اند را لاهش  ا ان نقیج  گ فت ل  یک د ره ام ین اسققامق و مقا مق  م ر اساا نقایج  این پژ هش   ایقیقات همس  , م 

درمان  غی دار ی  ر ای  سهح   فالق رهای م ابک را نمی خ لیپیدی از ر  ز مدهکلات ناشه  از افنایش سهن پییدهای ی ل د   همچنین راه  

 این اف اد راشد.  
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ا لین لنف ان  می  یافق  های   .   نیم خ لیپیدی م دان ج ان hs-CRPاایی  شهش هفق  ام ینات اسهققامق  ر  .1395حمنه م ادی.    منارب ➢

 ن ین پژ هد  عی م  رزش  در ح زه سلامتو ندا  اجقماع و لارآف ین    قب مان 

داری ش شهی  ا سهلام   طن و صهلا  الدین احمدیو حسهین مجقبدیو میمد م ندیو لی ان احمدی ده شهیدو حسهن ف ج و ف دین غ یب .  ➢

 .115 .2  پنشک  ل ی  .ع  ق  در داندج یان غی  رزشکار  -ر  ع ام  خح زای قیب . اایی  ام ینات مقا مق  ملای    شدید  1390

 زارت  .. اایی  هدهت هفق  ام ین مقا مق  ر  نیم خ لیپیدی   مقا مت ر  انسه لین زنان یائسه 1392سهیدرضها عحارزاده حسهین و ناهید ریژهو  یدا  دیع .  ➢
 داندکده ا ریت ردن    عی م  رزش   -داندااه ف د س  مدبد  -عی مو ایقیقات   فنا ری 

. اایی  ام ین مقا مق  دای ه ای ل ااه مدت را 1395عباا قنب ی نیال و مبدی عی  الب ی ریدخق و ای ش سهعیدیو صهادق اردشهی یو مب ان نق  زاده قم .  ➢

  83.پژ هدنام  فینی ل تی  رزش  لارر دی .  رد ن مکم  گیاه زعف ان ر  نی  رخ چ ر    لیپ پ  ائین  پلاسما در م دان ج ان داندااه 

لقاش  .شهناسه    رانک خ ن. خ ن1389ن ئ و میمدرضها مب ار و سهعید داندهمندیو ریژن پارسهاپ ر. الدین گب نژادو ربنام قیع لیانو جمالعیی ضها لحف  ➢
 ارجمند,ارجمند,نس  ف دا

هفق  ام ین مقا مق    اسهققامق  ر  مینان امنقین پلاسهماو مقا مت ر  انسه لین  . مقایسه  ای  هدهت  1396ف زان  سهاق و البام حکاک دخت*و مبقاش معظم .   ➢

 .182-169 .س خت   ساز   فعالیت  رزش   .  نی  رخ لیپیدی زنان چاق یائس 

مقا مق  ر  نیم خ لیپیدی   ا لی  ردن -. اایی  هدهت هفق  ام ین اسهققامق  ادا م 1400لی ان حجازیو مب داد فقی و مبسها سهالب ردو م ی  داسهقان .  ➢

 پنجمین همایش می  فینی ل تی   ری شیم   رزش  .زنان دارای اضاف   زن

. مقایسه  اایی  هدهت هفق  1400میسهن الب یو صهادق چ اب ری جندیو  حید رضهای و حسهین لا  سه  حسهین آرادو فاطم  مب یو الیاا سهناب ی ط ق .  ➢

پنجمین همایش می  فینی ل تی    .ام ین اسههققامق    مقا مق  ر  سههح   مای نکقین سهه م و نیم خ لیپیدیو گی لنناشههقا   ا لی  ردن م دان سههالمند
 ری شیم   رزش 

 لیاراد .. لیسق  ل   چ ر  خ ن1389پ رو مع  م  صالی . میسن ربق و شب یار نیک ➢
  های خ ن )هایپ لیپیدم . افنایش چ ر 1391ل یمیانو حسن خان و میسن نعمق .  میمدرضا مجدیو م ی  صار ی ➢
 آم زشبای رنیادی .. چ ر  خ ن ر  زران ساده 1393نژاد. مع  م  پاشاپ رو رضا رفعت ➢
. اایی  ام ین مقا مق    ه ازی ر  سهح   سه م   1390)م ضهی  مبدی هدایق و پ ی ش شهی زائ .  و  میمد اسهماعی  و یاق  ج و  وافضه  پ ر .  نایب  ف و شهیلا   ➢
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